
 

ПОЛЫНЬ 

    

Полынь относится к семейству сложноцветных. Растение обладает коротким, ветвистым, 

одревесневшим корнем. Вырастает оно высотой до двух метров. В первый год жизни на 

прикорневой шейке образуются придаточные почки, второй год отмечается появлением побегов, 

которые через год цветут и плодоносят. Стебли полыни прямостоячие, многоветвистые в верхней 

части, серебристо-сероватые, имеют опушение. Трава полыни отличается сильным пряным 

запахом и горьким вкусом. 

 Листья растения у основания на длинных черешках, с двумя или тремя разделениями. Середина 

стебля характеризуется листьями на коротких черешках – двоякоперистыми, раздельными, 

сидячими и перисто-раздельными. Вверху листочки тройчатые, простые, цельные, ланцетовидные. 

В июле-августе появляются цветки-корзинки – трубчатые, желтые, мелких размеров, шаровидной 

формы, собранные в густые соцветия-метелки. С августа по сентябрь созревают семена в 

продолговатых, клиновидных, тонкобороздчатых семянках-плодах. 

 Одно растение способно дать до 100 000 семян, это основной его способ размножения. Трава 

полынь распространена по всей территории европейской части стран содружества. Её можно 

увидеть на Кавказе, в Западной Сибири. Казахстан и Средняя Азия также считаются родиной 

полыни. Растет она на пустых, заброшенных участках, выбирает обочины дорог, лесные опушки. 

Лекарственное сырье заготавливают в период цветения, срезая только облиственные верхушки. 

 Важно вовремя производить сбор травы, так как опоздание приводит к тому, что при сушке трава 

становится темной, а корзинки рассыпаются. Сушат растение на чердаках или в тени, раскладывая 

тонким слоем и время от времени переворачивая. Правильно высушенная полынь имеет 

ароматный, пряный запах и пряно-горьковатый вкус. 

 

Полезные свойства полыни 

 Полезные свойства полыни обусловлены активными веществами – абсинтином, анабсинтином, 

флавоноидами, туйоном, пиненом, кадиненом, бизаболоном, хамазуленогеном, селиненом. В 

листьях обнаружены фитонциды, алкалоиды, капиллин, аскорбиновая кислота, провитамин А. 

Богато растение яблочной, янтарной кислотами, дубильными веществами, сапонинами, 

каротином. 

 Галеновые вещества травы стимулируют рефлекторную функцию поджелудочной железы, 

желчного пузыря, усиливая отделение желчи и тем самым улучшая пищеварение. Терпеноидные 

соединения оказывают противовоспалительное и кардиостимулирующее действие. Эфирное масло 

полыни возбуждает и нормализует работу центральной нервной системы. Трава известна своими 

бактерицидными и фунгицидными свойствами благодаря ненасыщенным углеводородам. 


